Uniwersytet
Dzieci

Jak rozwigzywac
konflikty z
partherem w
obecnosci dziecka?

mgr Magdalena Czech - psycholog, seksuolog
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,,Dlaczego...”

,,Czy oni...”

,,CO ze mng bedzie?”

o0 czuje dziecko”

wstyd Strach
poczucie winy Smutek odpowiedzialnos$é
Bezsilnosc

chec sprostania oczekiwaniom
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1. Zauwazyc, ze dziecko jest: styszy, widzi i czuje
2. Odwotac sie do tego, co dziecko widziato;
3. Powiedzie€ dziecku co czujemy w tej konkretnej sytuacii;

4. Przyjg¢ odpowiedzialnos¢ za sytuacje;
5. Zaopiekowac sie emocjami ktore pojawity sie u dziecka;

6. Przyjrze¢ sie potrzebom dziecka, tego czego by chciato;

7. Mowi¢ dziecku prawde; zasada szczerosci
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8. Jesli kiécimy sie przy
dziecku, to nigdy nie
zapominajmy
o tym, zeby sie przy nim
. 1 W jego obecnosci

,//pogodzi¢
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Dziekujemy
Zza uwage



